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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы № 663 Московского района Санкт-Петербурга 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (с тяжелыми нарушениями речи, с 

задержкой психического развития) (далее – образовательные учреждения), формируются в 

соответствии с требованиями 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения  

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - 

СанПиН 2.4.2.3286-15); 

распоряжения Комитета по образованию от 21.04.2020 № 1011-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год». 

1.3. При формировании учебных планов для обучающихся с ОВЗ со сложной 

структурой дефекта рекомендовано учитывать нарушения, входящие в структуру дефекта. 

1.4. Учебный план ГБОУ школы  № 663 Московского района Санкт-Петербурга на 

2020/2021 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15. 

1.5. Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2020. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 
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Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия спланированы на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком предусмотрен 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут, за 

исключением первого класса. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах –  

1,5 ч., в IV классе – 2 ч. 

1.6. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день  

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно 

быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 

русского языка и литературного чтения). 

1.7. По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается 

деление класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.3286-15. 

1.7.1 Освоение адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация в 1 классах осуществляется качественно, без фиксации достижений учащихся в 

классном журнале в виде отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная 

объяснительная оценка, проведение диагностических работ. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 2-4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется «Положением о промежуточной аттестации обучающихся Государственного 
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бюджетного общеобразовательного учреждения школы №663 Московского района Санкт-

Петербурга» 

1.8. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на класс, из которых 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционной направленности, остальные – на развивающую область с учетом 

возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Максимальный общий объем недельной образовательной 

нагрузки (количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному общему 

объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СанПиН 2.4.2.3286-15. 

 

2. Особенности учебного плана 

 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого 

дополнительного класса. 

Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях. Она реализована в учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  

2.3. Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется 

образовательным учреждением самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. 

2.4. Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 
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2.5. В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. На основании запроса родителей 

(законных представителей) обучающихся, изучение учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)» начинается во 2 классе в ходе освоения части, формируемой участниками 

образовательных отношений по 1 часу в неделю. В 3 и 4 классах изучение учебного 

предмета «Иностранный язык (английский)» включено в обязательную часть учебного 

плана. На его изучение отводится 1 час в неделю. 

2.6. Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

на занятиях курса «Спортландия», направленных на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки детей.  
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Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) 

5 лет обучения 

3 класс 2020 – 2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

I* Iдоп* II* III IV* 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный  язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Всего: 20 20 20 21 21 102 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литературное чтение - - 1 1 1 3 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 1 - - 1 

Всего: 1 1 3 2 2 9 

Итого: 21 21 23 23 23 111 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Направления внеурочной деятельности: 

Общеинтеллектуальное 

Математическое 

конструирование 
1 1 1 1 1 5 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Логокоррекция 1 1 1 1 1 5 

Занимательный 

английский 
- - 1 1 1 3 

Логоритмика 1 1 - - - 2 

Духовно-нравственное Психокоррекция 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 

Мир искусства 1 1 1 - - 3 

Мир музыки 1 1 1 1 1 5 

Каллиграфия 1 1 1 1 1 5 

Социальное 
Мир поделок  - - - 1 1 2 

Воспитай личность 1 1 1 1 1 5 

Спортивно- 

оздоровительное 
Спортландия 1 1 1 1 1 5 

Итого: 10 10 10 10 10 50 
* в текущем учебном году не реализуется 
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Годовой  учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) 

5лет обучения 

3 класс 2020 – 2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I* I доп* II* III IV* 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный  язык 

(английский) 
- - - 34 34 68 

Математика  

и информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание  

и естествознание  
Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Физическая культура 99 99 102 102 102 504 

Всего: 660 660 680 714 714 3428 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология 

Русский язык 33 33 34 34 34 168 

Литературное чтение - - 34 34 34 102 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 34 - - 34 

Всего: 33 33 102 68 68 304 

Итого: 693 693 782 782 782 3732 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 
693 693 782 782 782 3732 

Направления внеурочной деятельности: 

Общеинтеллектуальное 

Математическое 

конструирование 
33 33 34 34 34 168 

Развитие речи 33 33 34 34 34 168 

Логокоррекция 33 33 34 34 34 168 

Занимательный 

английский 
  34 34 34 102 

Логоритмика 33 33 - - - 66 

Духовно-нравственное Психокоррекция 33 33 34 34 34 168 

Общекультурное 

Мир искусства 33 33 34 - - 100 

Мир музыки 33 33 34 34 34 168 

Каллиграфия 33 33 34 34 34 168 

Социальное 
Мир поделок  - - - 34 34 68 

Воспитай личность 33 33 34 34 34 168 

Спортивно- 

оздоровительное 
Спортландия 33 33 34 34 34 168 

Итого: 330 330 340 340 340 1680 
* в текущем учебном году не реализуется 
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